
 

 

Vendredi de Carême 

4 avril 2014 
 

 
Dieu, Viens à mon aide 

R/ Seigneur à notre secours 
Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 

R/au Dieu qui est, qui était, et qui vient, pour les siècles des siècles. Amen 
 

Hymne : « Entrons dans le temps de Dieu » 
 

 

 
Entrons dans le temps de Dieu 

Partons avec Lui au désert  
Entrons dans le temps de Dieu  
Vivons au rythme de Son cœur 

 

1-Il nous invite à la tendresse. 
Osons venir à Lui 

En ce lieu d’intimité 
Il nous désire et nous accueille 

3-Il nous invite à l’espérance. 
Ayons confiance en Lui 
En ce lieu de pauvreté 

Il nous abreuve et nous nourrit 

5-Il nous invite à l’indulgence 
Trouvons refuge en Lui 

En ce lieu de vérité 
Il nous écoute et prend pitié 

 
 

2-Il nous invite à faire silence. 
Soyons prière en Lui 
En ce lieu de sainteté 

Il nous protège et nous bénit 

4-Il nous invite à la patience 
Restons veilleurs pour Lui 

En ce lieu de liberté 
Il nous enseigne et nous conduit 

6- Il nous invite à Sa Présence 
Tournons les yeux vers Lui 

Hors ce lieu d’éternité 
Il est toujours à nos côtés 

 
 

Antienne  Dieu nous a pardonné dans le Christ : à notre tour, débordons de miséricorde. 

 
Psaume 77-I 

1 Écoute ma loi, ô mon peuple, 
tends l’oreille aux paroles de ma bouche. 
2 J’ouvrirai la bouche pour une parabole, 
je publierai ce qui fut caché dès l’origine. 
3 Nous avons entendu et nous savons 
ce que nos pères nous ont raconté ; 
4 nous le redirons à l’âge qui vient, 
sans rien cacher à nos descendants : 
les titres de gloire du Seigneur, 
sa puissance et les merveilles qu’il a faites. 
5 Il fixa une règle en Jacob, 
il établit en Israël une loi, 
loi qui ordonnait à nos pères 
d’enseigner ces choses à leur fils,  
6 pour que l’âge suivant les connaisse, 
et leur descendance à venir. 
Qu’ils se lèvent et les racontent à leurs fils 
7 pour qu’ils placent en Dieu leur espoir 
et n’oublient pas les exploits du Seigneur 
mais observent ses commandements. 
8 Qu’ils ne soient pas, comme leurs pères, 
une génération indocile et rebelle, 
génération de cœurs inconstants 
et d’esprits infidèles à Dieu. 
9 Les fils d’Éphraïm, archers d’élite, 
se sont enfuis, le jour du combat : 

10 ils n’ont pas gardé l’alliance de Dieu, 
ils refusaient de suivre sa loi ; 
11 ils avaient oublié ses exploits, 
les merveilles dont ils furent les témoins. 
12 Devant leurs pères il accomplit un miracle 
en Égypte, au pays de Tanis : 
13 il fend la mer, il les fait passer, 
dressant les eaux comme une digue ; 
14 le jour, il les conduit par la nuée, 
et la nuit, par la lumière d’un feu. 
15 Il fend le rocher du désert, 
les désaltère aux eaux profondes ; 
16 de la roche, il tire des ruisseaux 
qu’il fait dévaler comme un fleuve. 
 

Psaume 77-II 
17 Mais ils péchaient encore contre lui, 
dans les lieux arides ils bravaient le Très-Haut ; 
18 ils tentaient le Seigneur dans leurs cœurs, 
ils réclamèrent de manger à leur faim. 
19 Ils s’en prennent à Dieu et demandent : 
« Dieu peut-il apprêter une table au désert ? 
20 Sans doute, il a frappé le rocher : 
l’eau a jailli, elle coule à flots !  
Mais pourra-t-il nous donner du pain 
et procurer de la viande à son peuple ? » 
21Alors le Seigneur entendit et s’emporta, 
il s’enflamma de fureur contre Jacob, * 



sa colère monta contre Israël, 
22 car ils n’avaient pas foi en Dieu, 
ils ne croyaient pas qu’il les sauverait. 
23 Il commande aux nuées là-haut, 
il ouvre les écluses du ciel : 
24 pour les nourrir il fait pleuvoir la manne, 
il leur donne le froment du ciel ; 
25 chacun se nourrit du pain des Forts,* 
il les pourvoit de vivres à satiété 
26 Dans le ciel, il pousse le vent d’est 
et lance le grand vent du midi. 
 

27 Sur eux il fait pleuvoir une nuée d’oiseaux, 
autant de viande que de sable au bord des mers. 
28 Elle s’abat au milieu de leur camp 
tout autour de leurs demeures. 
29 Ils mangent, ils sont rassasiés, 
Dieu contentait leur envie. 
30 Mais leur envie n’était pas satisfaite, 
ils avaient encore la bouche pleine, * 
31 quand s’éleva la colère de Dieu : 
il frappe les plus vaillants d’entre eux 
et terrasse la jeunesse d’Israël. 

Psaume 77-III  
32Et pourtant ils péchaient encore, 
ils n’avaient pas foi en ses merveilles. 
33D’un souffle il achève leurs jours, 
et leurs années en un moment. 
34Quand Dieu les frappait, ils le cherchaient, 
ils revenaient et se tournaient vers lui : 
35ils se souvenaient que Dieu est leur rocher, 
et le Dieu Très-Haut, leur rédempteur. 
36Mais de leur bouche ils le trompaient, 
de leur langue ils lui mentaient. 
37Leur cœur n’était pas constant envers lui ; 
ils n’étaient pas fidèles à son alliance. 

38Et lui, miséricordieux, 
au lieu de détruire, il pardonnait ; 
maintes fois, il retint sa colère 
au lieu de réveiller sa violence. 
39Il se rappelait : ils ne sont que chair, 
un souffle qui s’en va sans retour. 
40Que de fois au désert ils l’ont bravé, 
offensé dans les solitudes ! 
41De nouveau ils tentaient Dieu,  
ils attristaient le Saint d’Israël. 
42Ils avaient oublié ce jour 
où sa main les sauva de l’adversaire. 

 
 

Parole de Dieu :  ÉVANGILE DU JOUR: de Saint Jean (Jn 7, 2.10.14.25-30) 
Lorsque les frères de Jésus furent montés à Jérusalem pour la fête, il y monta lui aussi, non pas ostensiblement, 
mais en secret. La semaine de la fête était déjà à moitié passée quand Jésus monta au Temple et se mit à 
enseigner. Quelques habitants de Jérusalem disaient alors : « N'est-ce pas lui qu'on cherche à faire mourir ? Le 
voilà qui parle ouvertement, et personne ne lui dit rien ! Les chefs du peuple auraient-ils vraiment reconnu que 
c'est lui le Messie ? Mais lui, nous savons d'où il est. Or, lorsque le Messie viendra, personne ne saura d'où il est. » 
Jésus, qui enseignait dans le Temple, s'écria : « Vous me connaissez ? Et vous savez d'où je suis ? Je ne suis pas 
venu de moi-même : mais celui qui m'a envoyé dit la vérité, lui que vous ne connaissez pas. Moi, je le connais 
parce que je viens d'auprès de lui, et c'est lui qui m'a envoyé. » On cherchait à l'arrêter, mais personne ne mit la 
main sur lui parce que son heure n'était pas encore venue. 
 
Méditation offerte par le Père Daniel Tchantchou (cf infra) 
 

Intercession 
Nous voici devant toi, Seigneur Jésus, comme le fils qui 
a dilapidé l’héritage : toi, le Fils bien-aimé, conduis-
nous vers le Père. R/ Conduis-nous vers le Père ! 
 

Nous voici devant toi comme la pécheresse accusée :  
toi qui es sans péché, donne-nous le pardon. 
R/ Donne-nous le pardon. 
 

Nous voici devant toi comme Zachée le publicain :  
toi, l’ami des pécheurs, apprends-nous à donner. 
R/ Apprends-nous à donner. 
 

Nous voici devant toi comme la femme de Samarie :  
toi, la source cachée, fais-nous boire l’eau vive. 
R/ Fais-nous boire l’eau vive. 

Nous voici près de toi comme Jean au Calvaire : toi, le Fils de Marie, regarde ton Église. R/ Regarde ton Église. 
 

Notre Père 
 

Oraison  Répands ta grâce en nos cœurs, Dieu de bonté : 
que nous sachions refréner nos désirs terrestres pour mieux entendre ta Parole. 

 



Méditation 
Faire l’effort de reconnaître Jésus pour ce qu'il est: On a souvent pensé à tort que Jésus recherchait le 

sensationnel, qu'il voulait se faire voir, comme on dit. Non; Jésus parcourait la Galilée. Il ne voulait pas circuler en 

Judée car les Juifs cherchaient à le faire mourir. Comme tout homme il redoutait  la mort! Le conflit qui l'opposait 

aux scribes et pharisiens prenait chaque jour de l'ampleur et il en était conscient. Il s'approchait petit à petit de cette 

mort. C'est ce à quoi tend le temps de Carême.  

Jésus, amour toujours offert et toujours refusé. Nous voici rendus à la quatrième semaine de notre montée 

vers Pâques. L'apôtre Jean nous rappelle que Dieu a tellement aimé le monde qu'il a envoyé son Fils unique. Il est 

venu chez les siens et les siens ne l'ont pas reçu. Essayons d'épouser les sentiments de Jésus à cette étape de notre 

marche. Regardons-le: Imaginons Jésus espionné dans tous ses gestes et dires. il est traqué de tous côtés, haï, 

détesté, recherché, entouré des gens qui lèvent le poing. Il y avait bien des raisons pour lui de prendre ses distances 

par rapport à toute cette furie gratuite. 

Agir dans la discrétion  "Quand ses frères furent montés à la fête. Il y monta mais comme en secret, sans se 

faire voir" et quand on l'aperçut, des gens de Jérusalem disaient: "n'est-ce pas Celui qu'ils cherchent à faire mourir?"  

Quelle souffrance d'entendre des chuchotements à votre sujet! Que c'est désagréable de sentir qu'on ne vous aime 

pas ! Pourquoi une telle haine pour Jésus? Il ne le comprend pas lui-même, d'où son cri :"Oui, vous croyez me 

connaître et savoir d'où je suis. Cependant, je ne suis pas venu de moi-même". Ce cri est une explosion longtemps 

contenue du fait qu'il n'est pas connu et reconnu pour ce qu'il est. Il semble leur dire: Vous attendiez le Messie ? Eh 

bien il est avec vous, il est parmi vous, il vous parle et vous ne le voyez pas ? Avec une tranquillité de marbre, Jésus 

leur dit implicitement au visage en s'étonnant:" Ils ont une bouche et ne parlent pas, ils ont des oreilles et 

n'entendent pas, ils ont des yeux et ne voient pas. Ils sont enseignés et ils ne croient pas". Quel aveuglement 

physique et spirituel ! 

Accomplir sa mission dans la contradiction. Néanmoins,  pressé par ses frères, il monte à Jérusalem malgré 

la menace que les autorités de cette ville font peser sur lui. Avec calme, il leur fait comprendre qu'il est vraiment 

l'envoyé du Père. Il le connaît puisqu'il vient d'auprès de lui. Il vit en communion avec lui  c'est pourquoi il a parlé 

"Vous, vous adorez celui que vous ne connaissez pas"  

Des gens cherchaient à l'arrêter mais personne ne porta la main sur lui parce que son heure n'était pas 

encore venue. Il est surprenant de voir que malgré la hargne de la foule, personne n'ose toucher Jésus. En effet, ce 

qu'il dit ne vient de lui-même, et tant qu'il n'a pas délivré tout le message dont il est détenteur, rien ne pourra 

l'arrêter. Pour l'instant tout se passe normalement selon ce que Dieu son Père a fixé depuis toute éternité. Son 

temps à lui est dicté par Dieu. Mais quel est-il ? Il s'agit de ce moment où il saisira sa croix. Voilà le paradoxe. Est-ce 

que nous attendons aussi sereinement le temps de nos épreuves, les temps de nos différentes croix ? Ce n'est pas en 

maugréant, ce n'est pas en maudissant les gens, mais en disant charitablement la vérité de leur vie, c'est-à-dire le 

dessein de Dieu sur eux, que Jésus les sauve. La rumeur qui se répand sur sa présence mystérieuse ne divise-t-elle 

pas les esprits? Le fait que les uns portent un jugement favorable, en affirmant justement qu'il est le "prophète", et 

que les autres (les autorités) voient en lui un séducteur concurrent, confirme sa mission. Jésus est le Messie envoyé 

du Père pour sauver le monde de son péché par le sang de sa croix! 

Père Daniel 

 


