
 

 

Vendredi de Carême 

11 avril 2014 
 

 
Dieu, Viens à mon aide 

R/ Seigneur à notre secours 
Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, 

R/au Dieu qui est, qui était, et qui vient, pour les siècles des siècles. Amen 
 

Hymne : « Entrons dans le temps de Dieu » 
 

 

 
Entrons dans le temps de Dieu 

Partons avec Lui au désert  
Entrons dans le temps de Dieu  
Vivons au rythme de Son cœur 

 

1-Il nous invite à la tendresse. 
Osons venir à Lui 

En ce lieu d’intimité 
Il nous désire et nous accueille 

3-Il nous invite à l’espérance. 
Ayons confiance en Lui 
En ce lieu de pauvreté 

Il nous abreuve et nous nourrit 

5-Il nous invite à l’indulgence 
Trouvons refuge en Lui 

En ce lieu de vérité 
Il nous écoute et prend pitié 

 
 

2-Il nous invite à faire silence. 
Soyons prière en Lui 
En ce lieu de sainteté 

Il nous protège et nous bénit 

4-Il nous invite à la patience 
Restons veilleurs pour Lui 

En ce lieu de liberté 
Il nous enseigne et nous conduit 

6- Il nous invite à Sa Présence 
Tournons les yeux vers Lui 

Hors ce lieu d’éternité 
Il est toujours à nos côtés 

 

 
Antienne  J’ai choisi la voie de la fidélité ; mets au large mon cœur. 

 
Psaume 118-4 

25 Mon âme est collée à la poussière ; 
fais-moi vivre selon ta parole. 
26 J’énumère mes voies : tu me réponds ; 
apprends-moi tes commandements. 
27 Montre-moi la voie de tes préceptes, 
que je médite sur tes merveilles. 
28 La tristesse m’arrache des larmes : 
relève-moi selon ta parole. 
29 Détourne-moi de la voie du mensonge, 
fais-moi la grâce de ta loi. 
30 J’ai choisi la voie de la fidélité, 
je m’ajuste à tes décisions. 
31 Je me tiens collé à tes exigences ; 
Seigneur, garde-moi d’être humilié. 
32 Je cours dans la voie de tes volontés, 
car tu mets au large mon cœur.  
 
Psaume 25 
1 Seigneur, rends-moi justice : 
j'ai marché sans faillir. * 
Je m'appuie sur le Seigneur, 
et ne faiblirai pas. 
 
2 Éprouve-moi, Seigneur, scrute-moi, * 
passe au feu mes reins et mon cœur.  

 

 
 
 
3 J'ai devant les yeux ton amour, 
je marche selon ta vérité. 
4 Je ne m'assieds pas chez l'imposteur, 
je n'entre pas chez l'hypocrite. 
5 L'assemblée des méchants, je la hais, 
je me m'assieds pas chez les impies.  
 
6 Je lave mes mains en signe d'innocence 
pour approcher de ton autel, Seigneur, 
7 pour dire à pleine voix l'action de grâce 
et rappeler toutes tes merveilles. 
8 Seigneur, j'aime la maison que tu habites, 
le lieu où demeure ta gloire.  
 
9 Ne m'inflige pas le sort des pécheurs, 
le destin de ceux qui versent le sang : 
10 ils ont dans les mains la corruption ; 
leur droite est pleine de profits.  
 
11 Oui, j'ai marché sans faillir : 
libère-moi ! prends pitié de moi ! 
12 Sous mes pieds le terrain est sûr ; 
dans l'assemblée je bénirai le Seigneur. 



Psaume 27  
1 Seigneur, mon rocher, c'est toi que j'appelle : + 
ne reste pas sans me répondre, * 
car si tu gardais le silence, 
je m'en irais, moi aussi, vers la tombe.  
 
2 Entends la voix de ma prière 
quand je crie vers toi, * 
quand j'élève les mains 
vers le Saint des Saints !  
 
3 Ne me traîne pas chez les impies,  
chez les hommes criminels ; * 
à leurs voisins ils parlent de paix 
quand le mal est dans leur coeur.  
 
 

6 Béni soit le Seigneur * 
qui entend la voix de ma prière !  
 
7 Le Seigneur est ma force et mon rempart ; 
à lui, mon coeur fait confiance : 
il m'a guéri, ma chair a refleuri, 
mes chants lui rendent grâce.  
 
8 Le Seigneur est la force de son peuple, 
le refuge et le salut de son messie. 
9 Sauve ton peuple, bénis ton héritage, 
veille sur lui, porte-le toujours. 

 
 

Parole de Dieu :  ÉVANGILE  DU JOUR : de Saint Jean (Jn 10, 31-42) 
Les Juifs allèrent de nouveau chercher des pierres pour lapider Jésus. Celui-ci prit la parole : « J'ai multiplié sous 
vos yeux les œuvres bonnes de la part du Père. Pour laquelle voulez-vous me lapider ? » Les Juifs lui répondirent : 
« Ce n'est pas pour une œuvre bonne que nous voulons te lapider, c'est parce que tu blasphèmes : tu n'es qu'un 
homme, et tu prétends être Dieu. » Jésus leur répliqua : « Il est écrit dans votre Loi : J'ai dit : Vous êtes des dieux. 
Donc, ceux à qui la parole de Dieu s'adressait, la Loi les appelle des dieux ; et l'Écriture ne peut pas être abolie. Or, 
celui que le Père a consacré et envoyé dans le monde, vous lui dites : 'Tu blasphèmes', parce que j'ai dit : Je suis le 
Fils de Dieu. Si je n'accomplis pas les œuvres de mon Père, continuez à ne pas me croire. Mais si je les accomplis, 
quand bien même vous refuseriez de me croire, croyez les œuvres. Ainsi vous reconnaîtrez, et de plus en plus, que 
le Père est en moi, et moi dans le Père. » Les Juifs cherchaient de nouveau à l'arrêter, mais il leur échappa. Il 
repartit pour la Transjordanie, à l'endroit où Jean avait commencé à baptiser. Et il y demeura. Beaucoup vinrent à 
lui en déclarant : « Jean n'a pas accompli de signe ; mais tout ce qu'il a dit au sujet de celui-ci était vrai. » Et à cet 
endroit beaucoup crurent en lui. ACCLAMONS LA PAROLE DE DIEU R/ LOUANGE À TOI SEIGNEUR JÉSUS 
 
Méditation offerte par le Père Daniel Tchantchou (cf infra) 
 

Intercession 
Levons les yeux vers le Fils de Dieu, mort sur la croix, 
vivant pour les siècles : 
 
R/ Par ta souffrance et par ta croix, sauve-nous. 

Tu as lutté contre Satan.  

Tu as connu la soif et la faim. 
 

Tu as enduré la fatigue du chemin. 

Tu n’avais pas d’endroit où reposer ta tête. 

Tu as été rejeté par ton peuple.  

Tu as été abandonné par les tiens. 

Tu as fait la volonté du Père. 
 

 

Notre Père (chanté) 
 

Oraison  Pardonne, Seigneur, les torts de ton peuple ; puisque notre faiblesse nous a rendus captifs du péché, 
que ta tendresse nous en délivre. 

 



Méditation 
Entrée dans Pâques: Cette dernière étape de notre marche vers Pâques devrait être aussi pour nous un 

temps d'évaluation. Un temps pour nous poser de vraies questions. Sur qui nous appuyons-nous ? Sur qui comptons-

nous? Vers qui nous tournons-nous quand nous sommes en difficultés? Il est vrai, parfois nous avons raison, mais 

est-ce que nous remettons tout entre les mains du Père lorsque nous sommes assaillis, haïs, épiés, trahis ? ou bien 

alors essayons-nous parfois de nous défendre ou de nous venger? Jésus dit: « Je vous ai fait voir beaucoup d'œuvres, 

pour laquelle me lapidez-vous ? » Il en appelle encore à la bonté. Il parle de la tendresse. Il ose le leur dire, alors 

qu’ils ont en main les pierres pour le lapider. Ces mots pleins de douceur désarment ses adversaires. Ils ne savent 

plus quoi faire des pierres qu'ils tiennent en mains. Oui, frères et sœurs, la non-violence est une arme qui désarme. 

Les artisans de paix peuvent nous le certifier. 

Abandonné de tous: Imaginons, chacun, nos moments de solitude. Ce que nous ressentons quand nos 

familiers, nos amis, nos enfants, notre conjoint ou conjointe nous abandonnent. Jésus a vécu toute cette torture 

morale. Nous avons bien peur, nous avons l'appréhension, le souci de l'insécurité, d'être mal compris, jugé. Il n'est 

pas facile de vivre au milieu de gens qui déforment nos intentions profondes, et ne pas réussir à se faire comprendre 

peut constituer un drame et empêcher d'agir. Mais notre Maître et Seigneur nous demande de fixer notre regard sur 

lui pour avancer avec lui dans nos incertitudes. Voici la dernière semaine de sa vie terrestre. Au lieu d'amis, il est 

entouré d'ennemis féroces, impitoyables. Normalement, il devrait être entouré des siens et de ses amis. Mais où 

sont-ils les amis du Sauveur? Oui,  Seigneur, tu te retrouves seul. Seul au milieu de ce peuple que tu es venu sauver. 

Tu nous demandes à présent: « Voulez-vous partir, vous aussi ? » 

La paix de Jésus: Jésus, sachant qu'il était haï, détesté de tous, restait pourtant paisible. Pas de trouble au 

visage, il avançait  inéluctablement vers son destin ou plus exactement vers l'accomplissement de sa mission. Il allait 

et venait dans le temple, les Juifs, une fois encore, ramassèrent des pierres pour le lapider. Celui que le Père a 

sanctifié et envoyé dans le monde, le Fils de Dieu, trouve encore moyen de leur adresser une parole : « je vous ai 

montré beaucoup de bonnes œuvres venant de mon Père, pour laquelle me lapidez-vous? » Oui, il leur parle de 

bonté, de pardon, de miséricorde, du Père. 

Compter sur Dieu: Il sait sur quoi il compte. Il est certain qu'il va triompher car il est en union avec son Père, 

Celui qui l'a envoyé. Celui-là est plus fort que tout. « Le Père et moi, nous sommes un. Il est en moi, je suis en Lui ». 

Alors, il s'appuie sur son Père car son Père est en lui. Il est en communion avec Lui. Mais ce Père, il nous le donne : 

« Je vais vers Dieu, mon Père et votre Dieu ». Le Père de Jésus est « Notre Père ». Les Juifs n'avaient pas compris que 

le Dieu des hauteurs qu'ils avaient espéré, était celui qui était là devant eux et leur parlait. Voilà pourquoi ils le 

lapidaient. Et pourtant c'était si simple! Dieu s'est incarné, il a voulu la condition humaine pour la surélever. En 

réfléchissant sur ce grand mystère que Jésus est en train de dérouler sous nos yeux, les Pères de l'Église ont pu dire 

que « Dieu s'est incarné afin que l'homme devienne Dieu ». Notre Credo nous le rappelle 'Pour nous les hommes et 

pour notre salut, il descendit du ciel'. Jésus nous demande de faire comme lui dans nos adversités; c'est-à-dire : 

rester en communion avec notre Père si nous voulons vaincre les difficultés de la vie. L'idéal de l'homme n'est rien 

moins que Dieu! Voilà un appel, et c'est  sur cette note de confiance que nous devons entrer dans la Passion de 

Notre Seigneur. 

Père Daniel 

 


