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Célébration du 5ème dimanche de Carême 
Monastère invisible 

ENTRONS DANS LA PRIERE 

Prenons quelques instants de silence pour nous mettre en présence de 
Dieu et en communion avec tous les membres de ce monastère invisible 
qui portent la même prière. 

Au nom du Père et du Fils et du Saint Esprit. Amen 

Invoquons l’Esprit Saint 

Esprit de Dieu, viens prier en nous! 
Esprit consolateur, descends dans le temple de nos cœurs,  
comme tu es descendu dans le Cénacle où priaient les disciples avec Marie!  
Esprit de Dieu, viens prier en nous! 
Viens nous vivifier par tes dons bienfaisants,  
embrase nos cœurs du feu de ton amour, 
apporte-nous ta sagesse éternelle  
et que ta lumière éclatante purifie nos coeurs! 
Esprit de Dieu, viens prier en nous! 

ECOUTONS LA PAROLE DE DIEU 

 *Du livre d’Ezekiel 37 , 12b - 14 
  « Je vais ouvrir vos tombeaux. »   

 *Psaume 129    
    https://youtu.be/VtthLmjW8CQ 

Refrain: Près du Seigneur est l’Amour ,  
  près de lui abonde le rachat (Ps129, 7bc) 
   
    
Des profondeurs je crie vers toi, Seigneur,  
Seigneur, écoute mon appel !  
Que ton oreille se fasse attentive  
au cri de ma prière ! R  

Si tu retiens les fautes, Seigneur,  
Seigneur, qui subsistera ?  
Mais près de toi se trouve le pardon  
pour que l’homme te craigne. R  

J’espère le Seigneur de toute mon âme ;  
je l’espère, et j’attends sa parole.  
Mon âme attend le Seigneur  
plus qu’un veilleur ne guette l’aurore. R  

Oui, près du Seigneur, est l’amour ;  

https://youtu.be/VtthLmjW8CQ
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près de lui, abonde le rachat.  
C’est lui qui rachètera Israël  
de toutes ses fautes. R 

*De la lettre de saint Paul Apôtre aux Romains 8 , 8-11 
  « L’Esprit Saint donnera aussi la vie à nos corps mortels » 

 * Evangile de Jésus Christ selon Saint Jean (11, 1-45) 
(Lecture brève  : 11, 3-7 ,17 . 20-27. 33b-45 ) 

Marie et sa soeur Marthe envoyèrent dire à Jésus : «Seigneur, celui que tu aimes est ma-
lade ». En apprenant cela, Jésus dit : « Cette maladie ne conduit pas à la mort ; elle est 
pour la gloire de Dieu, afin que par elle le Fils de Dieu soit glorifié». Jésus aimait Marthe 
et sa soeur, ainsi que Lazare. Quand il apprit que celui-ci était malade, il demeura pour-
tant deux jours à l’endroit où il se trouvait ; alors seulement il dit aux disciples : «Reve-
nons en Judée» . 
Quand Jésus arriva, il trouva Lazare au tombeau depuis quatre jours déjà. [] Lorsque 
Marthe apprit l’arrivée de Jésus, elle partit à sa rencontre, tandis que Marie restait à la 
maison. Marthe dit à Jésus : «Seigneur, si tu avais été là, mon frère ne serait pas mort. 
Mais je sais que, maintenant encore, Dieu t’accordera tout ce que tu lui demanderas». 
Jésus lui dit : «Ton frère ressuscitera». 
Marthe reprit : «Je sais qu’il ressuscitera au dernier jour, à la résurrection». Jésus lui dit 
: «Moi, je suis la résurrection et la vie. Celui qui croit en moi, même s’il meurt, vivra ; 
et tout homme qui vit et qui croit en moi ne mourra jamais. Crois-tu cela ?» Elle répon-
dit : «Oui, Seigneur, tu es le Messie, je le crois ; tu es le Fils de Dieu, celui qui vient 
dans le monde» . 
Il demanda : «Où l’avez-vous déposé ?» Ils lui répondirent : «Viens voir, Seigneur». Alors 
Jésus pleura. Les juifs se dirent : «Voyez comme il l’aimait !» Mais certains d’entre eux 
disaient : «Lui qui a ouvert les yeux de l’aveugle, ne pouvait-il pas empêcher Lazare de 
mourir ?» Jésus arriva au tombeau. C’était une grotte fermée par une pierre. Jésus dit : 
«Enlevez la pierre». Marthe, la soeur du mort, lui dit : «Mais Seigneur, il sent déjà ; voilà 
quatre jours qu’il est là». Alors Jésus dit à Marthe : «Ne l’ai-je pas dit ? Si tu crois, tu 
verras la gloire de Dieu». On enleva donc la pierre. Alors Jésus leva les yeux au ciel et 
dit : «Père, je te rends grâce parce que tu m’as exaucé. Je savais bien, moi, que tu 
m’exauces toujours, mais si j’ai parlé, c’est pour cette foule qui est autour de moi, afin 
qu’ils croient que tu m’as envoyé ». Après cela, il cria d’une voix forte : «Lazare, viens 
dehors !» Et le mort sortit, les pieds et les mains attachés, le visage enveloppé d’un 
suaire. Jésus leur dit : «Déliez-le, et laissez-le aller». 
Les nombreux juifs qui étaient venus entourer Marie et avaient donc vu ce que faisait 
Jésus crurent en lui. 

Méditation :  

Marthe et Marie (que nous connaissons par l’épisode fameux de Luc 10) avaient donc un 
frère, au nom prédestiné : Lazare, qui signifie « Dieu secourt ». Jésus les aime , la pré-
cision donnée par Jean n’est pas inutile, elle donne à la scène un caractère pathétique, 
mais un peu comme à l’envers : car si Jésus les aimait tous les trois, pourquoi ne s’est-il 
pas précipité au chevet de son ami ? 
Or précisément, Jésus, de façon délibérée, n’a pas agi «avant». Il a besoin de cette 
mort de celui qu’il aime puisque maintenant, la question va changer. On est en effet 
tout près de sa condamnation à mort (fin du chapitre 11, tout de suite après notre épi-
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sode) et la nouvelle question, c’est que la gloire de son Père (11, 4) s’accomplisse, par 
celle du Fils. Jésus «attend deux jours» et se met en route le troisième parce qu’il y a là 
une chronologie qui en annonce une autre : «Il sera mis à mort, et le troisième jour, il 
ressuscitera». La résurrection de Lazare est une préface à ce qui va se passer dans la 
Pâque du Fils, un chemin de la mort à la vie. 
Pour Jésus  et pour l’évangéliste Jean qui nous guide vers le Seigneur , cette résurrec-
tion de Lazare a au moins deux aspects essentiels. D’abord le saut de la foi, pour 
Marthe, qui annonce et anticipe le nôtre. Marthe commence (deux fois) par dire «Je 
sais». Elle sait que Dieu ne refuse rien à Jésus (l’histoire de l’aveugle-né vient de le 
prouver encore), c’est du savoir expérimental. Elle «sait» aussi que la résurrection aura 
lieu, c’est du savoir de catéchisme juif orthodoxe. Parfait ! Maintenant, Jésus lui de-
mande d’aller plus loin, de croire en lui. Il dit : «Je suis la résurrection», et quand Jésus 
dit «Je suis», il faut entendre la révélation divine. Et Marthe confesse sa foi : «Tu es le 
fils de Dieu». Il y a dans cette confession un dépassement de tous les «savoirs». 
L’autre aspect concerne Jésus lui-même, dans son chemin vers Jérusalem. Sa victoire sur 
la mort de Lazare n’est pas une faveur arrachée à Dieu. La manière dont il prie son Père 
est l’inverse d’une supplication : c’est une action de grâce. En ressuscitant Lazare, Jé-
sus ne demande pas une preuve à Dieu, c’est à nous qu’il prouve que Dieu est Vie. 
       ( commentaire Frère Dominique-Marie Dauzet) 

* Prions avec le chant : 

Je suis venu pour la vie 
  
https://www.youtube.com/watch?v=vV5XBKO1oHU 

Je suis venu pour la vie 
Je suis venu pour la vie 
Je suis venu pour la vie éternelle. 

1 - Je suis le pain vivant, 
Qui me suit n'aura plus jamais faim, 
Qui croit en moi n'a plus soif, 
Celui qui me suit vient de la lumière. 

2 - Je suis venu du ciel, 
Non pas pour faire ma volonté, 
Quiconque croit dans le Fils, 
Ressuscitera un jour dans la gloire. 

3 - Venez manger ce pain, 
Venez boire la coupe du vin, 
Qui mangera de ce pain, 
Et boira ce vin, recevra la vie. 

Moment de silence (quelques minutes) 

https://www.youtube.com/watch?v=vV5XBKO1oHU
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PRIERE ET INTERCESSION 

*Prions aux intentions que porte notre paroisse : 

En cette épreuve de l’épidémie du coronavirus que nous affrontons, nous rejoignons et 
portons dans la prière : 

• les personnes brutalement frappées par le deuil, 
• les malades et les anciens aujourd’hui en plus grand isolement,  
• les personnels soignants qui se dévouent jour et nuit à leur service.  
• les autorités publiques qui sont sans cesse sur la brèche pour affronter les mul-

tiples défis de cette crise sanitaire.  
• les familles dont l’agenda parental et professionnel est rendu si compliqué.  
• tous ceux, migrants ou précaires, qui n’ont pas de vrai foyer et pour qui le confi-

nement est d’autant plus difficile à vivre.  
• le chemin des catéchumènes et des jeunes confirmands dont l’initiation sacra-

mentelle doit être reportée. 
• …….. 

Nous pouvons laisser venir en nous des noms, des visages… et porter ces situations en 
exprimant librement notre prière ou en nous aidant des intentions qui suivent.  

« Moi je suis la résurrection et la vie, dit le Seigneur. Celui qui croit en moi ne mourra 
jamais » 

Intentions de Prières : 
  

 

  R/Notre espérance repose en toi, Seigneur. 

•  Lazare vient dehors » (Evangile selon Saint Jean).  
Nous te confions, « toi qui fût saisi d’émotion », ces femmes  battues, et ces enfants 
abusés, maltraités, qui du fait de l’épidémie, vont se retrouver confinés avec leurs bour-
reaux du quotidien. Puissent elles/ils enlever la pierre du tombeau de la honte et de la 
peur, trouver la force pour dénoncer l’inacceptable, et trouver refuge dans des lieux 
protecteurs au creux de tes bras aimant et pleins de tendresses. 

  R/Notre espérance repose en toi, Seigneur. 

• Seigneur, nous te confions ces jeunes et moins jeunes qui sont en quête du sens de 
leur vie : qu’ils sachent répondre généreusement, pendant cette période, à leur voca-
tion, en allant vers ce à quoi il sont appelés, en envisageant, aussi, la possibilité de se 
consacrer au Seigneur dans le sacerdoce ou la vie consacrée. Pour la vie du monde, 
exauce-nous.  
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  R/Notre espérance repose en toi, Seigneur. 

Seigneur , donne nous pendant ce temps où nous vivons au ralenti et où nous pouvons 
nous arrêter plus longtemps pour méditer , de goûter ta parole , goûter chaque phrase , 
en faisant l’effort d’ouvrir notre conscience et notre cœur pour apprécier au fond de 
notre âme le sens de chaque mot , de chaque phrase. 

  R/Notre espérance repose en toi, Seigneur. 

Seigneur viens nous visiter dans nos plaintes .Comme nous le disait le pape « se plaindre 
toujours » est un brouillard néfaste autour de notre âme.
Aide nous à diriger notre regard vers autre chose que nos plaintes répétées afin que les 
yeux fixés sur toi nous ne restions pas au seuil de notre âme .

	 	 R/Notre espérance repose en toi, Seigneur. 

Seigneur l’humanité brûle et nous nous sentons ,pour beaucoup d’entre nous  ,bien in-
capables, au fond de notre confinement ,à aider ou à être utile . Eclaire nous Seigneur 
Envoie ton Esprit Saint Qu’il nous guide dans notre discernement aujourd’hui et demain.  

  R/Notre espérance repose en toi, Seigneur. 

* Prions aux intentions qui nous ont été confiées (déposées sur le cahier) 
  
-« Je voudrais confier à la prière, des proches dans le besoin. 
 - Cécile G, médecin, qui a beaucoup de soucis de santé et qui, 
malheureusement,  est aussi infectée... je confie ses 3 petits enfants et son mari.  

- Annabelle D, également infectée, sa petite fille et son mari. 
- Cécile Olivier qui souffre d’un cancer du cerveau assez grave ». S. 

- « Seigneur nous te prions pour Amel (20 ans) qui a une soeur plus jeune et dont le père 
chez qui elles vivent seules ,vient de mourir ,infecté par le coronavirus . Viens pacifier 
Amel qui nous appelle au secours car elle se sent perdue » . F.B. 

-« Le confinement restant si difficile à vivre , aide nous Seigneur à rester solidaire et à ac-
cepter les tiraillements qui peuvent surgir dans la maison » .M.T. 

-« Notre Dame , patronne de la France en ces temps si inquiétants, aide nous à croire en 
la bonté de ton Fils et de son Père ».  

_ « Seigneur Merci pour tout ce que vous donnez . Mon baptême approche et j’ai peur 
qu’il soit annulé par le coronavirus .S’il vous plait , faites que L.H. guérisse , je vous en 
supplie »  
Laure L.R.H. 
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-« Seigneur reçois Pierre qui vient de mourir à l’âge de 98 ans » . 

-« Seigneur nous te prions pour Alix (5ans) qui est atteinte fortement par le coronavirus et 
pour toute la famille confinée dans un même lieu . Nous te confions en particulier la ma-
man porteuse d’une sclérose en plaque ». M.C. 

* Gardons pendant cette semaine une intention dans notre cœur pour laquelle nous 
nous engageons à prier chaque jour  

Notre Père…  

COMMUNION SPIRITUELLE 

La communion spirituelle réside dans le souhait explicite de recevoir le sacrement alors 
qu’on en est empêché. Désirer communier de tout son cœur, le manifester explicite-
ment dans la prière et/ou l’attitude corporelle, constitue une communion de désir qui 
produit de grands effets spirituels. Saint Thomas d’Aquin précise même que tout se 
passe « comme si on l’avait reçu » et ajoute : « Comme l’autre communion. (…) elle 
soutient, fortifie, répare et réjouit ».  

Au plus profond de notre coeur, laissons monter en nous le désir ardent de nous unir à 
Jésus, dans la communion sacramentelle, et de faire vivre ensuite son amour dans nos 
vies, en aimant les autres comme il nous a aimés. 

O Jésus , je crois , j’espère et je T’aime 

Un moment de silence.  

* Terminons par la prière du diocèse à Notre Dame de Pontoise :  

Prière à Notre Dame de Pontoise 
Comme les pèlerins qui, depuis le Moyen Âge, confient leur prière à Notre Dame de Pon-
toise, Sainte patronne du Val-d’Oise, laissons s’élever cette prière : 
 
Notre Dame de Pontoise, Ô douce Vierge Marie, 
Secours des malades et refuge des pécheurs ! 
 
Depuis le Moyen Âge,  
nous nous tournons vers toi inlassablement.  
Toi qui honores de nombreuses grâces et de bénédictions  
les pèlerins qui viennent à toi, 
Notre Dame de Pontoise, Ô tendre mère,  
nous te prions pour le sort de ce monde.  
Qu’il s’éloigne du mal  
et que chaque homme fasse régner  
le Seigneur dans son propre cœur. 



	 	 29 Mars - 4 Avril 2020
Ô mère bienveillante, couvre-nous de ton manteau ! 
 
Toi qui nous protèges des assauts des ténèbres de notre temps  
pour y faire briller l’espérance,  
soutiens les malades et libère-nous de la peur. 
 
Donne-nous la confiance et la paix.  
Tiens-nous les uns les autres dans une fraternité universelle.  
 
Notre Dame de Pontoise,  
prie pour nous, protège-nous ! 


